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) DIRIGIDA A:

© o JUGADORES DESDE LOS 7 ANOS

« JUGADORES DE COMPETENCIA Y ADULTOS QUE
QUIERAN MEJORAR SU NIVEL DE JUEGO

- FECHA:
=4 e DEL LUNES 14 AL VIERNES 18 DE DICIEMBRE

@ LUGAR:
(&5

o FUSAGASUGA, CUNDIMARCA
(CANCHAS DE POLVO DE LADRILLO)

INCLUYE:

e 15 HORAS DE TENIS

« 5 HORAS DE ACONDICIONAMIENTO FIiSICO

e 5 HORAS DE ACOMPANAMIENTO MENTAL

e 2 HORAS DE ASESORAMIENTO DE IMAGEN Y
CONSECUCION DE PATROCINIOS

e 2 HORAS DE CONVERSACION CON EL JUGADOR
PROFESIONAL CON EL FIN DE CONOCER MAS ACERCA
DE SU PROCESO

ENTRENAMIENTO TENISTICO
e ALEXANDER RODRIGUEZ
e JOHAN RODRIGUEZ

ENTRENAMIENTO MENTAL
e MARIA ALEJANDRA GOMEZ

PREPARACION FISICA

ASESORIAY CONSECUCION

DE PATROCINIOS
e MATCH TENIS

CUPOS LIMITADOS (12 JUGADORES)




ZONA DE JUEGO:
 CLINICA INTENSIVA DE TENIS

FUNDAMENTOS TECNICOS PARA PRINCIPIANTES

o POSICION BASICA Y AGARRES
o GOLPES DE FONDO: DERECHA Y REVES
« SAQUE BASICO Y DEVOLUCION

CLINICA SAQUE Y DEVOLUCION

e TECNICA DEL SAQUE PLANOYY LIFTADO
« EJERCICIOS PARA MEJORAR DEVOLUCION AGRESIVA

TACTICAS DE JUEGO INTERMEDIO Y AVANZADO

o« CONSTRUCCION DE PUNTOS
o JUEGO DEFENSIVO Y OFENSIVO
o LECTURA DEL RIVAL Y ADAPTACION

ENTRENAMIENTO MENTAL Y COMPETITIVO

e VISUALIZACION Y CONCENTRACION
e« MANEJO DEL ESTRES EN PARTIDOS
o RUTINA PRE-PARTIDO Y ENTRE PUNTOS

SECCIONES DIVIDIDAS POR NIVELES
JUEGOS LUDICOS

CLASES VIDEOANALISIS

ENTRENAMIENTO ESPECIFICO PARA TENIS
CHARLA CON JUGADOR ™
REVISION BIOMECANICA Y PREVENCION DE LESIONES
EXHIBICION CON JUGADOR PROFESIONAL

3 HORAS POR DIA INTENSIVO EN CANCHA
DURANTE LOS 5 DIAS DE LA SEMANA '
GRUPOS DE TRABAJO DE MAXIMO 4 JUGADORES e
EN CANCHA PARA GENERAR UNA ATENCION y <
PERSONALIZADA T —
MATERIALES, CONOS, PELOTAS, ARQOS, ETC.
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